
期日 No 時間
単位
数

内　　　　　　容　
受講

希望に
〇印

受講方法にレ点

1
10：30

～
12：00

講
義
１

基本研修（必須）２－１

健康づくりのための身体活動・運動

2
13：00

～
14：30

講
義
１

実務研修 21－101

時間を活用した健康的な食生活

3
14：45

～
16：15

講
義
１

実務研修 90－110

消費者の持続可能で健康的な食行動

4
10：30

～
12：00

講
義
１

基本研修（必須）２－３

令和４年度県民健康・栄養調査結果の
概要

5
13：00

～
14：30

講
義
１

実務研修 47－106

乳幼児期から高齢期までの食育

6
10：30

～
12：00

講
義
１

基本研修（必須）２－３

睡眠と健康 ～健康づくりのための睡眠
ガイド2023から～

7
13：00

～
14：30

講
義
１

基本研修 ５－３

食物アレルギーの食事と管理

Web形式での受講希望者はメールアドレスを記入してください。

職域
  □医療    　□学校健康教育    　□勤労者支援　   □研究教育
　□公衆衛生   　□地域活動　     □福祉

＠

氏名

会員の有無

□会員　（会員番号）

□非会員（勤務先）
　　　　（勤務先電話番号）

支部 □佐久　  □上小  　□諏岡 　 □伊那     □飯下 　 □中信 　 □北信

　FAX用　　令和６年度　長野県栄養士会 生涯教育研修会申込書
　（できるだけ、QRコードより申し込みをお願いします）　　　　FAX:026-235-0632

第1回

6月８日
（土）

　□　Web形式

　□　栄養士会
　　　  会議室

　申込〆切
　 5月24日（金）

第2回

９月16日
（月・祝）

　□　Web形式

　□　栄養士会
　　　  会議室

  申込〆切
　 8月30日（金）

第3回

11月９日
（土）

　□　Web形式

　□　栄養士会
　　　  会議室

  申込〆切
  10月25日(金)


