
 

 

３長栄第 32号 

令和３年（2021年）12月９日 

 

施 設 長  様 

 

公益社団法人 長野県栄養士会会長 廣田直子 

 

栄養ケア・ステーション事業部長   馬島園子  

             (公印省略) 

 

令和３年度 食べるから始めるフレイル予防研修会の開催について（依頼） 

  

平素、本会に種々ご支援とご協力を賜り厚く御礼申し上げます。 

在宅療養者の低栄養は ADLの低下や疾病予防・治癒に関わる重要な問題ですが、実際には 

十分に理解されておらず、見過ごされている現状があります。 

 そこで、在宅療養の場で食生活を担っている介護支援専門員や管理栄養士・栄養士などが 

一堂に会して栄養管理の大切さを学び、職域連携でそれぞれの立場で高齢者の低栄養を防ぐ 

ための活動ができるように研修会を開催します。 

  つきましては、ご多用のところ誠に恐縮に存じますが、本会会員である貴所(院・社・園・ 

学校）勤務の栄養士の出席について、ご配意願います。 

 

記 

１ 日時 令和４年２月 27日（日） 午前 12時 30分～午後４時 30分 

２ 開催方法 

 会場（長野県農協ビルアクティーホール：長野市南長野北石堂 1177番地 3）での集合型。 

 講演の講師は東京からのオンライン、介護支援専門員、管理栄養士の講話は会場で行う。 

３ 対象者 在宅療養者の食生活に関わっている者（介護支援専門員、介護福祉士、管理栄 

養士・栄養士など） 

４ 日程 

  12:30～12:40 挨拶 

  12:40～14:10 講演「在宅での栄養管理の必要性について」 

          講師 医療法人社団悠翔会 理事長  佐々木 淳先生 

  14:10～14:20 休憩 

    14:20～15:20 講話１「ケアマネの視点から見た栄養介入の現状」 

          講師 長野県介護支援専門員協会 副会長 仁科隆子氏 

    15:20～15:30 休憩 

    15:30～16:30 講話２「高齢者の食生活の基本と料理の工夫」 

講師 特別養護老人ホーム 結いの家 管理栄養士 飯島美弥子氏 

５ 参加費   無料 

６ その他  申込方法等詳細は、会員通知を参照願います。また、新型コロナ感染状況により、

Web開催等に変更する可能性があり、その場合は参加申込者には、郵送で連絡いたし

ます。 

 

 
 公益社団法人 長野県栄養士会  TEL：026-235-2308   FAX：026-235-0632 

住所：〒380-0836 長野市南県町 685－2食糧会館内  



 

３長栄第 32 号 

                        令和３年（2021 年）12 月９日 

 

会 員 各 位 

 

公益社団法人 長野県栄養士会会長 廣田直子 

 

栄養ケア・ステーション事業部長   馬島園子  

（公印省略） 

 

令和３年度 食べるから始めるフレイル予防研修会の開催について（通知） 

 

標記研修会を下記のとおり開催します。多数の方が参加されますようご案内申し上げます。 

なお、今後の新型コロナ感染状況により、Web 開催等に変更する可能性があります。変更の場合

は、遅くとも開催１週間前には参加申込者に周知すると共に、本会公式ホームページで周知いたし

ますので、ご確認いただきますようお願いいたします。 

 

記 

１ 趣旨  

  在宅療養者の低栄養は ADL の低下や疾病予防・治癒に関わる重要な問題であるが、実際には、

十分に理解されておらず、見過ごされている現状がある。 

  そこで、在宅療養の場で食生活を担っている介護支援専門員や管理栄養士・栄養士などが一堂

に会して栄養管理の大切さを学び、職域連携でそれぞれの立場で高齢者の低栄養を防ぐための活

動ができるように研修会を開催する。 

 

２ 主催  公益社団法人 長野県栄養士会  

 

３ 後援  一般社団法人 長野県介護支援専門員協会 

 

４ 対象者 在宅療養者の食生活に関わっている者（介護支援専門員、介護福祉士、管理栄養 

士・栄養士など） 

 

５ 開催方法 

 会場（長野県農協ビルアクティーホール：長野市南長野北石堂町 1177番地 3）での集合型。 

 講演の講師は東京からのオンライン、介護支援専門員、管理栄養士の講話は会場で行う。 

 

６ 日時 令和４年２月 27日（日） 午前 12時 30分～午後４時 30分 

 

７ 日程 

  12:30～12:40 挨拶 

  12:40～14:10 講演「在宅での栄養管理の必要性について」 

          講師 医療法人社団悠翔会 理事長  佐々木 淳先生 

  14:10～14:20 休憩 

 

 



 

 

    14:20～15:20 講話１「ケアマネの視点から見た栄養介入の現状」 

          講師 長野県介護支援専門員協会 副会長 仁科隆子氏 

    15:20～15:30 休憩 

    15:30～16:30 講話２「高齢者の食生活の基本と料理の工夫」 

講師 特別養護老人ホーム 結いの家 管理栄養士 飯島美弥子氏 

 

８ 定員：会場参加は定員 200 名。申込の先着順とし、定員に達した場合は、電話にて連絡させて

いただきます。 

 

９ 参加費   無料 

 

10申込方法 

別紙「研修会申込み」のとおり、QR コード等で読み込んだ Google フォームへの入力、 

またはメール、FAX のいずれかの方法で申し込んでください。 

申込締め切りは、令和４年２月４日（金）です。 

 

11 長野県栄養士会員については、生涯教育認定の単位付与を受講後にいたします。 

 

12 新型コロナ感染症拡大のため、集合型研修会を中止した場合 

  研修会を申込された方には、申込書にご記入頂いた住所に、郵送で中止の旨をお知らせいたし

ます。同時に、集合型に代わる開催方法等をお知らせいたします。 

Web開催となった場合には、申込書にご記入いただいたメールアドレスに配信させていただき

ます。なお、中止の場合の詳細は、令和４年２月 14日以降に決定いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(公社)長野県栄養士会  TEL：026-235-2308  FAX：026-235-0632  

 E-mail：eiyou-na@beach.ocn.ne.jp （受講申込みは、このアドレスではありませんので、ご注意ください。） 

mailto:eiyou-na@beach.ocn.ne.jp


別紙 

令和３年度 食べるから始めるフレイル予防研修会申込み 

【 令和４年２月 27日 】  

下記 1～3のいずれかの方法で令和４年２月４日（金）までにお申込みください。 

 

１ Googleフォームで申込み 

  下記の QRコードをスマートフォン等で読みとる。 

  または、URLアドレスから Googleフォームにアクセスし、必要事項を入力する。 

QRコード  

                

URL アドレス  https://forms.gle/mVGu4a3PLMw29zFh9 

 

 

２ メールで申込み 

長野県栄養士会研修会専用アドレス（eiyounagano@gmail.com）あてに 

件名を「食べるから始めるフレイル予防研修会申込み」とし、以下の内容をご報告ください。 

① 氏名 ②住所 ③電話番号（注１） ④職種 ⑤ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ（注２） ⑥栄養士会員番号 

 

３ FAXで申込み 

  下記事項について記載し、長野県栄養士会あてに FAXする。 

   FAX  ０２６－２３５－０６３２ 

氏    名  

住    所 

 

〒 

 

電話番号(注１)  

職 種 （主に携わって

いる職種 １つに「〇」

をしてください。） 

ア 介護支援専門員  イ 介護福祉士  ウ 看護師   

エ 管理栄養士・栄養士  オ その他（職種名     ） 

メールアドレス（注２）               @ 

長野県栄養士会員の 

場合は会員番号 
 

（注１） 定員に達した場合の連絡先です。平日、朝９時～午後５時に連絡の取れる電話番号をご

記入願います。 

（注２） 集合型研修会が中止になり、Web 開催になった時の URL の送付先です。研修を受講する

パソコンまたはスマートフォン等のアドレスでお願いします。 

mailto:eiyounagano@gmail.com

