
令和４年（202２年）８月 26日 

（公社）長野県栄養士会地域活動事業部会員各位 

（公社）長野県栄養士会会長 馬島 園子 

地域活動事業部部長 小池 博子 

（公印省略） 

 

令和４年度（公社）長野県栄養士会地域活動事業部研修会開催のご案内 

 

残暑の候、皆様におかれましては、益々のご活躍のことと思います。 

さて、令和４年度の地域活動事業部の研修会を下記のとおり開催いたします。今回は、まだ 

終息に至らないコロナ禍のため、対面形式と ZoomでのWeb形式の併用にて開催いたします。 

ご都合の良い形式で、多くの会員さんのご参加をお待ちしています。 

 

記 

 

１ 日   時  令和４年９月１７日（土） 13:30〜15:00（受付 13:15～） 

 

２ 内 容  信州大学出前講座 「咀嚼と健康」〜咀嚼の効能、噛むことの重要性〜 

                  講師：信州大学医学部歯科口腔外科  教授 栗田 浩先生 

                 ※乳幼児期・学童期・青年期・壮年期・老年期にわたる幅広い年代（ライフステージ） 

ごとにエビデンスに基づいた咀嚼の重要性についてお話いただきます。 

             ※どの事業部の方でも参加できますので、ぜひお声がけをお願いいたします。 

 

３ 開催方法  ①メイン会場（対面形式）講師が来場し対面で講演 

諏訪市総合福祉センター湯小路いきいき元気館 

諏訪市小和田 19-3    ℡ ０２６６－５４－７７１１ 

②サテライト会場（メイン会場と Zoomで接続） 

佐久支部会場 
佐久市市民創錬センター 多目的室５ 

佐久市猿久保 165番地 1 

上小支部会場 
レンタルスペース川音（かのん）ホール 

上田市長瀬 3915-1（栗木組） 

飯下支部会場 
喬木村福祉センター2階 第３会議室 

下伊那郡喬木村 6677 

中信支部会場 
庄内地区公民館 視聴覚室 

松本市出川 1-5-9（ゆめひろば庄内 1階） 

※伊那支部、北信支部の方は①か③の方法をお選びください。 

③個人（ZoomでのWeb形式） 

  詳細は（別紙２）をご確認ください。 

 



 

４ 主 催  （公社）長野県栄養士会地域活動事業部 

 

５ 対 象 者  （公社）長野県栄養士会会員 

 

６ 受 講 料   無料 

 

７ 申し込みについて 

① メイン会場で受講を希望される方（定員 50名） 

（別紙１）に必要事項をご記入いただき、FAXにてお申込みください。 

 

② サテライト会場で受講を希望される方 

佐久支部会場 
定員 20名、会場費 100円 

支部のグループラインにて担当者（鈴木さゆり）まで 

上小支部会場 

定員 15名 

担当者（柳沢敏子）へメールまたは県栄養士会へ FAX 

FAXの方は（別紙１）に必要事項を記入の上、送信してください。 

飯下支部会場 
定員 15名 

担当者（吉沢純代）へ 

中信支部会場 

定員 20名 

担当者（西村由紀子）へメールまたは県栄養士会へ FAX 

FAXの方は（別紙１）に必要事項を記入の上、送信してください。 

 

③ 個人で受講を希望される方 

（別紙２）をご確認ください。 

 

※申し込み期限は、①、②、③、いずれも令和４年９月７日（水）でお願いいたします。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

問い合わせ 

（公社）長野県栄養士会 TEL : ０２６－２３５－２３０８    FAX : ０２６－２３５－０６３２ 

E-mail : eiyou-na@beach.ocn.ne.jp 

tel:０２６－２３５－２３０８
mailto:eiyou-na@beach.ocn.ne.jp


 

（別紙 １） 

 
 

 

 

 

 

FAX 申込用紙 

FAX ０２６－２３５－０６３２（県栄養士会） 
 

氏  名 

 

 

 

支 部 名 

いずれかに○をつける 

 

佐久 ・ 上小 ・ 諏岡 ・ 伊那 ・ 飯下 ・ 中信 ・ 北信 

 

参加する会場 

いずれかに○をつける 

 

 

 

メイン会場 

諏訪市いきいき元気館 

 

 

 

佐久支部会場 

佐久市市民創錬センター 

 

 

 

上小支部会場 

レンタルスペース川音（かのん）ホール 

 

 

 

飯下支部会場 

喬木村福祉センター 

 

 

 

中信支部会場 

庄内地区公民館 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年度 地域活動事業部研修会 ９月１７日（土） 

申し込み期限 【９月７日（水）】 



 

（別紙 ２） 

 

個人で受講を希望される方の申し込み方法について 
 

申し込み期限 【９月７日（水）】 
 

右の QR コードを読み込むと Google フォームが 

立ち上がります。 

氏名、所属支部、メールアドレスを入力し、 

回答をお願いいたします。 

後日、ご登録いただいたメールアドレスに 

当日の参加方法や資料に関するお知らせを 

送信いたします。 

なお、 

当日、接続不良等のお問い合わせには対応ができませんので、あらかじめご了承ください。 

 

 

※以下の注意事項をお読みください。 

        ・映像、掲載資料、文章、イラスト、ロゴ、写真、その他著作物の著作権その他の権利は、

当会又は講師等第三者に帰属します。著作権法によって認められる場合を除き、著作権

者の事前許可なく、動画及び資料の一部または全部を、無断で複製（録画・録音・撮影・

ダウンロードなど）し、それを転載転用・改変・配布・販売など、不正に利用することを固く

禁止します。 

        ・視聴にあたっては、大量のデータ（パケット）通信を行うため、携帯・通信キャリア各社にて

通信料が発生します。データ通信量が一定の基準に達した時点で通信会社での通信速

度制限が行われることがあります。スマートフォンやタブレットでご視聴の場合は、Wi-Fi

環境でのご利用を推奨します。（推奨動作環境をご確認ください）なお、発生したデータ

通信費用については、（公社）長野県栄養士会は負担しませんので、あらかじめご了承く

ださい。 

         ・通信用アドレスを第三者に提供したりすることは、厳にお控えください。 

・視聴にあたり生じた損害については、いかなる場合も（公社）長野県栄養士会は一切の 

責任を負いかねますので、ご了承願います。 

 

https://forms.gle/GmSaYWQr8rXT6gFs8 

 

https://forms.gle/GmSaYWQr8rXT6gFs8

