
令和４年 9月 27日 

 

施 設 長 様 

公益社団法人 長野県栄養士会  

会  長 馬島園子 

福祉事業部長 宮下佳代 

（公印省略） 

 

令和４年度 第２回福祉事業部研修会の開催について（お願い） 

 

日頃より本会の活動にご理解ご協力いただき感謝申し上げます。 

標記研修会を下記により開催致しますので、貴会会員のご出席について配慮をお願いいた

します。 

 

記 

 

１ 日時  令和４年 11月 19日（土） 13：00～14：40 

２ 方法  松本市松南地区公民館（なんなん広場）または Zoomによるオンライン形式 

３ 内容  講演 「人と繋がる言葉がけを磨く～ペップトーク～」 

講師 一般財団法人日本ペップトーク普及協会 徳武有紀氏 

（時間内にグループワークを含む） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(公社)長野県栄養士会  

 TEL：026-235-2308   FAX：026-235-0632  

 E-mail：eiyou-na@beach.ocn.ne.jp  

mailto:eiyou-na@beach.ocn.ne.jp


令和４年 9月 27日 

 

会 員 各 位 

 

公益社団法人 長野県栄養士会  

     会  長 馬島園子 

福祉事業部長 宮下佳代 

       （公印省略） 

 

令和４年度 第２回福祉事業部研修会の開催について（通知） 

 

標記研修会を下記により開催します。新型コロナウイルスの感染予防対策のため、会場で

の集合型と Zoomによる Web形式の選択制と致します。 

記 

１ 趣旨  

人間関係を良好にするコミュニケーションスキル「ペップトーク」を通して、職場での言

葉がけ、自分を励ますセルフトークを学びます。心理学、脳科学から生まれた「ペップトー

ク」で、自分の言葉に意識を向け、相手の見方を換え、気づきから日常の言葉を考えます。 

 グループワークも導入し、お互いの気づきを話します。話すことが苦手な方にも、ぜひ体

験いただきたいと思います。見方を換えることで、違う自分に出会えるチャンスです。 

 楽しみながらご参加下さい。 

 

２ 主催  公益社団法人長野県栄養士会 福祉事業部 

 

３ 対象者 長野県栄養士会会員及び管理栄養士・栄養士 

 

４ 日時  令和４年 11月 19日（土） 13：00～14：40 (受付 12：45～) 

 

５ 会場  松本市松南地区公民館（なんなん広場）会議室２（会場の定員は 15名） 

または Zoomによるオンライン形式 

       ※申し込み時に選択して下さい 

 

６ 日程 13：00～13：05 開会、挨拶 

13：05～14：35 講演 「人と繋がる言葉がけを磨く～ペップトーク～」 

講師 一般財団法人日本ペップトーク普及協会 徳武有紀氏 

（時間内にグループワークを含む） 

14：40     閉会 

 

７ 受講料 会員 1,000 円 非会員 2,000 円 受講料の返金はしませんのでご了承願います。 

ゆうちょ銀行にて、備え付けの払込取扱票（青色）に、次の事項をご記入の上、納入して下



さい。 

  記入事項：口座番号 00520-4-1319 加入者名 公益社団法人長野県栄養士会  

通信欄 11/19 福祉事業部研修会受講料  

・他の金融機関からゆうちょ銀行への振込みの場合 

 ゆうちょ銀行  〇五九（ゼロゴキュウ）店（059） 当座 ０００１３１９ 

 

８ 申込締め切り、受講料納入締め切り等 締め切りは厳守でお願いします！！！ 

申込締め切り： 令和 4年 11月４日（金） 

受講料納入締め切り： 令和 4年 11月９日（水） 

 

９ 申込方法 

別紙「研修会申込み」のとおり、①ＱＲコードで読み込んだ Googleフォームへの入力、②長

野県栄養士会ホームページ③ＦＡＸのいずれかの方法で、お申し込みください。 

 

10 生涯教育単位 受講後アンケートに回答することにより１単位付与します。 

  

11 Zoomによる受講について 

事前に、パソコン又はスマートフォンなどに、Zoomアプリをダウンロードしておいてください。

「Zoomのインストール方法」は、長野県栄養士会ホームページのトップページに掲載しています。 

 

12  Web研修受講における注意事項 

・映像、掲載資料、文章、イラスト、ロゴ、写真、その他著作物の著作権その他の権利は、当会又

は講師等第三者に帰属します。著作権法によって認められる場合を除き、著作権者の事前許可な

く、動画及び資料の一部または全部を、無断で複製（録画・録音・撮影・ダウンロードなど）し、

それを転載転用・改変・配布・販売など、不正に利用することを固く禁止します。 

・視聴にあたっては、大量のデータ（パケット）通信を行うため、携帯・通信キャリア各社にて

通信料が発生します。データ通信量が一定の基準に達した時点で通信会社での通信速度制限が行

われることがあります。スマートフォンやダブレットでご視聴の場合は、Wi-Fi環境でのご利用を

推奨します(推奨動作環境をご確認ください)。 なお、発生したデータ通信費用については、長

野県栄養士会は負担いたしませんので、あらかじめご了承ください。 

・同一 ID・パスコードを利用した複数同時接続はできません。本研修会は受講者のみの視聴を前

提としていますので、配信用アドレスを第三者に提供したりすることは、厳にお控えください。 

・視聴に問題が生じた場合は、必ずログアウトを行って、別の環境（デバイス、ブラウザ、回線

等）でのご視聴をお試しください。 

・視聴にあたり生じた損害については、いかなる場合も長野県栄養士会は一切の責任を負いかね

ますので、ご了承願います。 

 E-mail：eiyou-na@beach.ocn.ne.jp 

 

 

 

             (公社)長野県栄養士会  TEL：026-235-2308  FAX：026-235-0632  

mailto:eiyou-na@beach.ocn.ne.jp


別紙 

令和４年度 第 2回福祉事業部研修会申込み 

【 １１月１９日  】 

 

  ※下記の申込み方法のいずれかにより、申込みをお願いします。 

 

１ Google フォームで申込み 

  下記の QR コードをスマートフォン等で読みとる。 

  Google フォームにアクセスし、必要事項を入力する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ 長野県栄養士会ホームページから申込み 

 「研修会」⇒「長野県栄養士会主催その他研修会」⇒「令和 4 年度 第２回福祉事業部研

修会」⇒「Web 申込みページへ」 

 

３ FAX で申込み 

  下記を記載し、長野県栄養士会あてに FAX する。 

   FAX  ０２６－２３５－０６３２ 

氏    名 
 

会員の有無 

□ 会員     （会員番号） 

□ 非会員 

メールアドレス               @ 

勤務先  

参加状況の把握 
□会場で受講         

□オンラインで受講（ZoomURL を送付します） 

 

QR 

コード 

 

申込締め切り 令和 4 年 11 月 4 日 

受講料 

納入締め切り 
令和 4 年 11 月 9 日 

 


