
令和８年度から研修会の受講方法が変わります。

右のQRコードから
直接、ログイン画面に

アクセスもできます。

重
要 日本栄養士会の研修管理システム「マナブル」で

統一管理されることになりました。
受講には、「マナブル」への登録が必要になります。

次の手順で進めてください。

【１】日本栄養士会ホームページからマイページへログインする。

①ログインをクリック。

②会員番号とパスワードを入力
してログインをクリック。次の
マイページ画面になる。

※パスワードを忘れた方はこち
らをクリックすると、再発行で
きます。

③マイページを下にスクロールして
研修会の研修管理システム

「manaable」（マナブル）を
クリック。

栄 栄養花子

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～

1

日本栄養士会マイページ

【修正版】



④次の画面で「会員アカウントを利用
してログイン」をクリック。

※「会員アカウントを利用してログイ
ン」をクリックできない方は、メール
アドレスが登録されていない場合があ
ります。

その場合は、ログインID（メールアド
レス）とパスワードを入力してログイ
ンをクリックしてください。

⑥「登録項目の確認」
画面になる。
必須項目に入力し、
「内容確認画面へ」を
クリック。
「新規登録」画面で、
内容を確認し、
「登録する」をクリック。

「登録項目の確認完了」
画面となる。「ホーム」
をクリック。次の画面に。

⑤「SSO自動ログイン・登録」画面より、利用
規約および個人情報保護の内容を確認のうえ

ご利用規約の内容に同意する

個人情報保護方針の内容に同意する
にチェックを入れ、ログインをクリック。
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※このページをとばして、３ページ【２】に進む方もいます。



【２】日本栄養士会「マナブルのマイページ」画面から、研修会を検索し、申し込む。

①左側項目から「研修
会を探す」をクリック。
次の画面に移る。

②画面の
「絞り込み」を
クリックする。
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マナブルのマイページ

ここには「長野県」など、
文字を入力しない！

③「研修会を絞り込み」の画面になる。

「主催」の項目▼で
長野県栄養士会を選択する。

「研修会を絞り込む」をクリックする。

④長野県栄養士会主催
の研修会が絞り込まれ
る。

希望の研修会を
クリックする。

詳細画面に移る。
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⑤研修会の詳細画面に
かわる。
内容を確認して「研修
会を申し込む」をク
リック。

次の画面の下部にある

同意確認の□にチェッ
クを入れて「申込内容
の確認」をクリック。

次の画面にかわる。

⑦「申し込みが完了
しました」の画面に
なる。
振込先口座に期日ま
でに受講料を振り込
む。
振込が未納だと受講
ができません。

⑥研修会の詳細画面に
再度かわる。
内容を確認して
「研修会を申し込む」
をクリック。



【３】当日の受講の方法
①【１】の手順で、日本栄養士会ホームページからログインし、マイページに進む。
下にスクロースし、「研修会」項目から「研修会管理システムmanable」をクリックし、
マナブルのマイページに進む。
②左側項目の「自分の研修会」をクリックすると、申し込んだ研修会の一覧が表示される。

③該当の研修会をクリックすると、研修会の詳細が表示される。
右側の「講座を受講する」をクリックする。

【当日Zoomでの参加の場合】
「受講する」をクリック。次に出席画面になる。「出席」クリックするとZoomにつながる。

【オンデマンドの視聴の場合】「受講する」をクリックすると、オンデマンド画面に
進む。「□確認しました」にチェックを入れ、「視聴に進む」をクリック。
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Zoom時の資料・アンケートは、左の
「出席」画面の下方にあります。

オンデマンド時の資料・アンケートは右の
「録画」画面の下方にあります。
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