
令和８年(2026 年)５月 15 日 

施 設 長 様 

公益社団法人長野県栄養士会 会長 馬島園子 

 長野県栄養士会福祉事業部長 上野久美 

（公印省略） 

 

令和 8 年度 第 1 回長野県栄養士会 福祉事業部研修会の開催について(通知) 

 

 平素、本会に種々ご支援、ご協力を賜り厚く御礼申し上げます。 

 この度、(公社)長野県栄養士会福祉事業部では、標記研修会を下記のとおり開催します。 

  

ご多用のところ誠に恐縮に存じますが、本会会員である貴所栄養士の出席についてご配意願います。 

 

１ 主催 公益社団法人長野県栄養士会福祉事業部 

 

２ 対象者 長野県栄養士会会員 及び 管理栄養士・栄養士 

 

３ 開催方法 中信地区をメイン会場に、ほか県内２か所を Zoom でつなぐサテライト形式  

 

4  開催場所 【中信地区】 松本市芳野 4-1 松本市松南地区公民館（なんなんひろば） 視聴覚室 

 【南信地区】 飯田市東栄町 3108-1 さんとぴあ飯田  3 階 第 1・2 講習室 

 【東北信地区】小県郡青木村大字田沢 3402-1 特別養護老人ホーム ラポートあおき 

       

5 開催日時  令和８年７月 11 日 (土)  １３：００～１５：４５ 

 

6 日  程  13：00～13：25 受付 

      13：25～13：30 開会、挨拶 

      13：30～14：30 テーマ「事例から栄養マネジメントを学ぶ 

                  ～みんなで解決！明日から前向きになれるグループワーク～」 

                症例① 「老人保健施設」 

               発表者 介護老人福祉施設 さわらび 管理栄養士 上野久美 氏 

      14：30～14：45 休憩 

      14：45～15：45 症例➁ 「特別養護老人ホーム」  

発表者 特別養護老人ホーム のべやま 管理栄養士 高見澤香代子 氏 

      15：45      閉会 



     

令和８年(2026 年)５月 15 日 

令和 8 年度 第１回 長野県栄養士会 福祉事業部研修会のお知らせ 

 この度、(公社)長野県栄養士会福祉事業部では、令和 8 年度事業として下記の通り研修会を 

開催することとなりました。職務ご多忙のことと存じますが多数ご参加下さい。 

 介護保険の報酬改定により、多職種との連携が求められますが、一人職場で悩みを抱えながら仕事を

している方も多いと思います。今回は、困ったことや、悩んでいることを、みんなで共有しながら、検

討していく場を設けたく研修会を企画いたしました。 

症例発表の中で、日々の困りごと、他施設での取り組みなど聞きながら、話し合う時間も設け、今後の

業務に生かせる時間にしたいと思います。 

 

研修会日程・内容等  

 

１ 主  催 公益社団法人 長野県栄養士会 福祉事業部 

 

２ 対象者 長野県栄養士会会員 及び 管理栄養士・栄養士 

 

３ 開催方法 中信地区をメイン会場に、ほか県内２か所を Zoom でつなぐサテライト形式  

 

4  開催場所 【中信地区】 松本市芳野 4-1 松本市松南地区公民館（なんなんひろば） 視聴覚室 

 【南信地区】 飯田市東栄町 3108-1 さんとぴあ飯田  3 階 第 1・2 講習室 

 【東北信地区】小県郡青木村大字田沢 3402-1 特別養護老人ホーム ラポートあおき 

 

5 開催日時  令和８年７月 11 日 (土)  13：00～15：45 

 

6 日  程  13：00～13：25 受付 

      13：25～13：30 開会、挨拶 

      13：30～14：30 テーマ「事例から栄養マネジメントを学ぶ 

                  ～みんなで解決！明日から前向きになれるグループワーク～」 

                症例① 「老人保健施設」 

               発表者 介護老人福祉施設 さわらび 管理栄養士 上野久美 氏 

      14：30～14：45 休憩 

      14：45～15：45 症例➁ 「特別養護老人ホーム」  

発表者 特別養護老人ホーム のべやま 管理栄養士 高見澤香代子 氏 

      15：45      閉会 

 



7 申込方法について 

   日本栄養士会研修システム『マナブル』よりお申し込みください。 

   マナブルへの登録方法・申し込み方法は、「長野県栄養士会ホームページ・お知らせ」に掲載して

います。 

 

【申込期間：令和８年５月 25 日（月）～令和 8 年 6 月 29 日（月）】 

 

8  受講料 会員 1000 円  非会員 5,000 円 

・ゆうちょ銀行にて、備え付けの払込取扱票（青色）に、次の事項をご記入の上、納入して下さい。 

  【記入事項】 口座番号 ００５２０－４－１３１９  

加入者名 公益社団法人長野県栄養士会  

通信欄  7/11 第１回福祉事業部研修会受講料  

          

・他の金融機関からゆうちょ銀行への振込みの場合 

 ゆうちょ銀行  〇五九（ゼロゴキュウ）店（059） 当座 ０００１３１９ 

【受講料納入締め切り：令和 8 年７月３日（金）】 

 

・指定日までに受講料納入の確認ができた方のみ受講資格があります。 

・申し込み後の受講料の返金はしませんので、ご了承願います。 

 

9 生涯教育単位 受講後アンケートに回答することにより１単位付与します。 

   

10 その他 施設長宛文書が必要な方は、長野県栄養士会ホームページよりダウンロードしてご使用くだ

さい。 

 

  

 

  

 E-mail：eiyou-na@beach.ocn.ne.jp 

             (公社)長野県栄養士会  TEL：026-235-2308  FAX：026-235-0632  
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