
令和８年（2026年）５月 15日  

 

施 設 長 様 

公益社団法人長野県栄養士会会長 馬島園子 

福祉事業部長  上野久美 

                                                                       （公印省略） 

 

令和８年度児童福祉施設栄養士等研修会の開催について（お願い） 

 

日頃より本会に対しまして、ご指導ご協力を賜わり感謝申し上げます。 

この度、標記研修会を下記により開催いたします。 

つきましては、ご多忙中誠に恐縮に存じますが、貴施設勤務の栄養士が参加できますようご配意を

お願いいたします。 

 

                                   

                      記 

  １ 日時  令和８年７月 30 日（木）13：15～16：35 

 

２ 開催方法 Zoomによるオンライン配信及びオンデマンド配信 

 

 ３ 内容  講演 １ 「児童福祉施設での乳幼児身体発育曲線の活用と栄養管理の実践に向けて」 

講師   新潟県立大学人間生活学部健康栄養学科 教授 村山 伸子 先生 

  

   講演 2 「窒息・誤嚥を防ぐ口腔の科学～保育現場で見逃さない口腔発達のサイン～」 

            講師   医療法人社団南生会 生田歯科医院 院長 藤原 康生 先生 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



令和８年（2026年）５月 15日  

                                                      

令和８年度児童福祉施設栄養士等研修会のお知らせ 

 

標記研修会を下記開催要領により開催しますのでご参加ください。 

【開催要領】 

1 目的   児童福祉施設等の管理栄養士・栄養士並びに給食担当職員を対象に、児童の心とからだを健全に

育むために必要な知識を習得し、資質向上を図ることを目的とする。 

2 主催   公益社団法人長野県栄養士会  

３ 対象者  （1）児童福祉設等に勤務する管理栄養士・栄養士ならびに給食担当職員 

        (2)管理栄養士・栄養士 

４ 開催方法 オンライン配信 （当日 Zoomによる受講、または、後日にオンデマンド配信） 

５ 定員    制限なし 

６ 期日    【ライブ配信】令和８年７月 30日（木） 13：15～16：35 （入室 12:45 ～） 

        【オンデマンド配信】令和８年８月５日（水）～令和８年８月 26日（水） 

７ 日程   

13：15～13：20  開会 挨拶 

13：20～14：50  講演 1 「児童福祉施設での乳幼児身体発育曲線の活用と栄養管理の実践に向けて」 

講師   新潟県立大学人間生活学部健康栄養学科 教授 村山 伸子 先生 

 

【内容】 

児童福祉施設における、乳幼児の健全な発育のための栄養管理のツールとして、2021 年に

「乳幼児身体発育曲線の活用・実践ガイド」が作成され、2023 年の乳幼児身体発育調査を

踏まえて、2026 年に改訂予定である。本研修では、本ガイドをもとに保育所での乳幼児身

体発育曲線の活用について解説するとともに、最新の我々の研究から見えてきた園児の食生

活の実態と保育所給食の重要性について提示する。 

 

14：50～15：05  休憩 

15：05～16：35  講演 2 「窒息・誤嚥を防ぐ口腔の科学～保育現場で見逃さない口腔発達のサイン～」 

            講師  医療法人社団南生会 生田歯科医院 院長 藤原 康生 先生 

            

            【内容】 

摂食・咀嚼・嚥下の仕組みを科学的に解説し、子どもの窒息・誤嚥が起こる背景を口腔発達

の視点から明らかにします。保育現場で見逃しやすい３つの発達サインを示し、日々の関わ

りの中で実践できる根本的な予防アプローチを提案します 

 

16：35       閉会 



８ 受講料  長野県栄養士会会員 2,000円  非会員 10,000円   

９ 申込方法について 

 日本栄養士会研修システム『マナブル』よりお申し込みください。 

 マナブルへの登録方法・申し込み方法は、「長野県栄養士会ホームページ・お知らせ」に掲載してい

ます。 

 【申込期間：令和８年６月１日（月）～令和８年７月 16 日（木）】 

 【受講方法】下記、どちらかの選択となります。 

 
受講方法 

受講料 

 （会員） （非会員） 

 1 研修会当日「Zoom でのオンライン」受講 2,000 円 10,000 円 

 2 後日「オンデマンド配信」による視聴（期間３週間） 2,000 円 10,000 円 

       ※受講３日前頃に事前メールが届きます。 

10 受講料の納入等 

 ・ゆうちょ銀行で備え付けの払込取扱票（青色）に、次の事項をご記入の上、７月 21日（火）までに 

納入してください。 

・指定日までに受講料納入の確認ができた方のみ受講資格があります。 

・申込後の受講料の返金はいたしませんので、ご了承願います。 

【記入事項】  口座番号： ００５２０－４－１３１９  

加入者名： 公益社団法人長野県栄養士会 

通 信 欄： 7/30 児童福祉施設栄養士等研修会 

住所、氏名、電話番号、金額 

 ・他の金融機関からゆうちょ銀行への振込みの場合 

 ゆうちょ銀行  〇五九（ゼロゴキュウ）店（059） 当座 ０００１３１９ 

11 本研修会は長野県栄養士会生涯教育認定研修会  実務研修 2単位 

12 注意事項 

 ・ネット接続に関するお問い合わせには対応できませんのでご了承ください。 

・インターネット環境の場所でご参加ください。インターネット接続の不具合の責任は一切負いかねますの 

あらかじめご了承ください。通信料は、受講者負担になります。 

・本研修の録画、録音、撮影、スクリーンショットは禁止になります。 

・お申込みいただきました個人情報につきましては、本研修会にのみ使用いたします。 

・ご不明な点がございましたら、下記までご連絡ください。 

13 その他 

  施設長あて文書が必要な方は、長野県栄養士会ホームページよりダウンロードしてご使用くださ

い。 公益社団法人長野県栄養士会 担当：松澤 

〒380-0836  長野市南県町 685‐2  

TEL 026‐235‐2308 FAX 026‐235‐0632 


