
第第11号号議議案案　　  令令和和７７年年度度  事事業業報報告告

公益目的事業　１

事業内容

県民の栄養及び健康増進に関する調査研究、学会活動、レシピ開発等を通じて、食と栄養の総合的な実践科学の
確立と発展に資する事業

１　第48回長野県栄養改善学会
　　令和７年10月25日(土）　 　長野県農協ビル　アクティーホール
　　参加者数　122名
　　内容　(1)式典　(2)研究発表 ９題
　　　　　(3)学術講演会「栄枯盛衰は世の習い!? 効果的で持効的な食事療法とは？」
　　　　　　　講師　聖路加国際病院内分泌代謝科部長　　能登　洋　先生
　　・単独事業 　　・収益　受講料

２ 働き盛り世代・子育て世代の健康づくり支援事業（地域発元気づくり支援金活用事業）
　(1)働き盛り世代・子育て世代を主な対象として様々な世代に活用できる12か月・24献立のレシピを作成
    した。
　(2)レシピを活用して関係機関と連携し、健康づくりのための食生活を普及・啓発した。
    ・単独事業　　　・収益　一部補助金「地域発元気づくり支援金」（長野県）

公益目的事業　２

事業内容

養成課程と連携した生涯教育等の取り組みにより、あらゆる多様な領域、高度な専門的要請に的確に対応でき、
県民の食生活の改善をしっかり支える技能を持った管理栄養士・栄養士を生み出す事業

１　生涯教育研修会
　　① 令和７年６月８日（日）：３講座　② 令和７年７月19日（土）：２講座
　　③ 令和７年11月22日（土）：２講座
　　Web形式（ライブ及びオンデマンド）
　　延受講者数　670名
　　・単独事業　　・収益　受講料

２　第14回通常総会の特別講演
　　令和７年５月31日（土）　長野県農協ビル　アクティーホール
　　参加者数　　84名
　　内容「色が広げる豊かな食生活」
　　講師　（医社）龍岡会　龍岡栄養けあぴっと　機能強化型認定栄養ケア・ステーション所長
　　　　　　管理栄養士・『食＆色』コーディネーター　　吉田美代子　先生
　　・単独事業　　・収益なし

３　特定分野研修

 (1) 職域分野別研修　　７職域で実施（別頁「職域事業部事業報告」参照）
　　・単独事業　　・収益　受講料

 (2) 災害時緊急対応関係
　　ア　災害時緊急対応研修会（JDA-DATスタッフ養成研修 PART 1,2）
　　　　PART１：令和７年６月13日（金）～27日（金）Web形式（オンデマンド）
　　　  PART２：令和７年７月26日（土）伊那市防災コミュニティーセンター
  　　　　延受講者数　　39名　　　JDA-DATスタッフ登録者数　８名
　　　　内容　講義「JDA-DATの意義と役割及び災害支援活動の実際」「地域の防災力をアップしよう」
　　　　　　　　　「災害時の食事」「被災者に寄り添うコミュニケーションスキル」
　　　　　　　　　「臨機応変の対応能力」
　　　　　　　日本栄養士会作成動画から
               「災害の理解」「被災地における支援活動」「災害時におけるアセスメントと指導・相談」
　　・単独事業　　・収益　受講料
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 　 イ JDA-DAT長野　リーダー・スタッフ研修会
　　　　令和７年９月27日（土）
　　　　長野県栄養士会会議室及び支部サテライト会場（６会場）において集合・Web形式
　　　　受講者数　65名
　　　　内容　講話「今までのJDA-DAT災害支援活動の実際とこれからの課題」
　　　　　　　シミュレーション「佐久支部内大地震発生から本会対策本部体制づくり及び被災地支部、
　　　　　　　　　　　　　　　　他支部での支援・受援体制づくり」
　　　　　　　グループワーク「地域性（支部の状況）に応じた災害支援・受援体制づくりについて」
　　　　　　　　　　　　　　「被災地行政栄養士と連携した避難所支援」
　　・単独事業　　・収益なし

　　ウ　JDA-DAT長野　運営委員会　４回

　　（参考）
　　◇日本栄養士会災害支援チーム JDA-DATリーダー育成、スキルアップ研修会
　　　令和７年10月12日（日）、13日（月・祝）　ウインク愛知（愛知県名古屋市）　　受講者　５名

 (3) 児童福祉施設栄養士等研修会
　　 令和７年８月１日(金)　　Web形式
　 　受講者数　170名
　   内容　講演１「児童福祉施設における食事の提供ガイドの活用と実践について」
　　 　　  講師    女子栄養大学教授　石田裕美 先生
　　 　　　講演２「小食、偏食、口腔機能発達不全症など食に課題がある子への支援について」
　　 　　　講師　　医療法人社団湧泉会ひまわり歯科　管理栄養士　藤井葉子 先生
　　・単独事業　　・収益　受講料

 (4) 在宅栄養ケア人材育成研修事業（栄養ケア・ステーション研修会）
　　 第１回　令和７年５月20日（火）～６月３日（火）　　Web形式（オンデマンド）
　　　　　　 受講者数　　80名
　　　　　　 内容　講演「高齢者の栄養管理に必要なフィジカルアセスメント」
　　　　　　 　　　講師　沖縄県ちゅうざん病院　吉田貞夫　先生
　　 第２回　令和７年９月６日(土)　　Web形式
　　　　　　 受講者数　　46名
　　　　　　 内容　講演１「在宅での食支援の重要性と管理栄養士・栄養士への期待」
　　　　　　　　　 講師　武庫川女子大学食物栄養科学部　教授　前田佳予子　先生
　　　　　　　　　 講演２「在宅訪問栄養食事指導の実際とポイント」
　　　　　　　　　 講師　名寄市立大学保健福祉学部　教授　中村育子　先生
　　・単独事業　　・収益　受講料

 (5) スポーツ栄養サポート事業
　　 学校や地域のスポーツ団体等への栄養・食生活支援をする際に会員が活用できる資料を作成し、
　 ホームページへ掲載した。
　　　スポーツ栄養資料作成検討会　　３回
　　・単独事業　　・収益なし

 (6) 新人研修会
　　　７支部で実施

４　職業倫理の研修
 (1) 令和７年６月８日（日）　　Web形式（オンデマンド）※生涯教育研修会の１講座として実施
　　 受講者数　　91名
　　 内容 講演「職業倫理について」
　　　　　講師　公益社団法人日本栄養士会代表理事会長　中村丁次　先生
　　・単独事業　　・収益なし
 (2) 各支部で新人研修会として実施
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公益目的事業　３

事業内容

食育活動等様々な交流の機会を通し、県民とともに食と栄養の知識を育み、時代に合った新しい信州の食を再構
築する事業

＜情報の提供＞

１　ホームページの運営

２　広報「栄養ながの」の発行　　27号・28号

３　図書の普及
　　・恋野菜れしぴ（編著（公社）長野県栄養士会）
　　・長寿一位の長野県式減塩ごはん(監修（公社）長野県栄養士会）、同　コンパクト版
　　・長野県栄養士会の野菜たっぷり減塩レシピ（監修（公社）長野県栄養士会）

＜広く県民と交流する事業：信州すこやかっ子食育推進事業＞

１　　「栄養の日」キャンペーン
　　　令和７年８月　７支部　スーパーマーケットなど
　　　内容　フレイル予防タペストリー展示、野菜料理等展示、レシピ、パンフレットの配布、栄養相談等
　　　延参加者数　731名
　　　・単独事業　　・収益　一部補助金「地域保健医療推進事業補助金」

２　食からパワーアップ！高校生のための食育出前講座
　①６月16日　白馬高校　　　　　　　　16名　　　②７月９日　長野市立長野高校　　　　33名
　③７月９日　松本美須々ヶ丘高校　　　26名　　　④７月９日　松本美須々ヶ丘高校　　　31名
　⑤７月15日　長野南高校　　　　　　　９名　　　⑥７月17日　長野南高校　　　　　　　12名
　⑦７月22日　穂高商業高校　　　　　　30名 　   ⑧７月22日　穂高商業高校　　 　　 　32名
　⑨７月24日　穂高商業高校　　　　　　31名　　　⑩８月29日　赤穂高校　　　　　　　　８名
  ⑪８月29日　赤穂高校　　　　　　　　20名　　　⑫10月28日　飯山高校　　　　　　　　17名
　⑬11月６日　明科高校　　　　　　　　21名　　　⑭11月12日　阿智高校 　　 　　　　　57名
　⑮11月17日　長野商業高校　　　  　　20名　　　⑯11月18日　木曽青峰高校 　　　　　 13名
　⑰11月18日　松本蟻ケ崎高校　　　  　12名　　　⑱11月21日　松本蟻ケ崎高校　    　　16名
　⑲12月３日　北部高校　　　　　　　  40名　　　⑳12月９日　文化学園長野高校 　 　  80名
  ㉑12月10日　松本蟻ケ崎高校　　　　　23名　　　㉒12月11日　松本蟻ケ崎高校   　   　20名
  ㉓12月11日　野沢北高校　　　　　　　８名　　　㉔12月11日　高遠高校   　   　　　　22名
  ㉕12月17日　長野日本大学高校　　　　33名　　　㉖１月16日　下伊那農業高校   　   　19名
  ㉗２月19日　長野南高校　　　　　　 195名
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　    延参加者数　844名
　　　・長野県委託事業「高校生の食生活出前講座」
      ・一部単独事業

３　まちかど栄養相談室
　　７支部　53回実施　栄養相談、展示等　　延参加者数　3,328名（別頁「支部事業報告」参照）
　　・単独事業　　・収益なし

４　糖尿病公開講座
　　令和７年９月～12月　５支部（上小、伊那、飯下、中信、北信）　　講演、栄養相談等
    　延参加者数　482名
　　・単独事業　　・収益　一部補助金「地域保健医療推進事業補助金」

５　フレイル予防事業
　　令和７年８月～令和８年２月　４支部（佐久、上小、諏岡、中信）
　　フレイルチエック、タペストリー展示、栄養相談、普及啓発等　　　延参加者数　145名
　　・単独事業　　・収益　一部補助金「地域保健医療推進事業補助金」

６　地域での食のあり方支援事業　 ７支部にて実施　（別頁「支部事業報告」参照）
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＜対象者の心身等の状況の特性に応じた支援事業＞

１　栄養ケア・ステーション事業

◇栄養・食事指導
　・講師派遣数　47件（特定保健指導　12件を含む）
　・栄養相談件数　479件（クリニック等含む）
　・その他（介護保険関係、栄養成分表示のための栄養価計算等）

◇ファイブ・ア・デイ食育プログラム事業　　実施会場数　21会場　　参加者数　321人

◇長野県委託事業「健康に配慮した外食メニュー開発支援事業」　　実施件数　10件

◇(株）きちり契約事業　「長野県長寿食堂」へのメニュー提供

公益目的事業　４

事業内容

県民一人ひとりが健全な食生活を実現できるよう、地域づくり、食文化の形成、食と健康に関する制度の提案等
食生活の環境づくりに資する事業

＜顕彰事業＞

１　優良管理栄養士・栄養士表彰事業

◇長野県栄養士会会長表彰　受賞者　27名(別表１）
　令和７年５月31日（土）　長野県栄養士会通常総会式典席上にて授与
　
◇日本栄養士会会長表彰  受賞候補者を日本栄養士会に推挙（別表１）
　25年等会員会長顕彰　22名
　50年会員会長顕彰　　９名
　
◇保健衛生知事表彰　　召田百合子、田中みつる
　令和７年５月31日（土）　長野県栄養士会通常総会式典席上にて授与への推挙

◇栄養関係功労者厚生労働大臣表彰　　吉岡由美、清水昭子
　令和７年10月24日(金）　全国栄養改善大会にて授与への推挙

＜地域との協働事業＞

１　長野県地域包括医療協議会　　糖尿病公開講座の実施（再掲）

２　男女共同参画推進県民会議総会　　令和７年９月19日（金）

３　災害支援　（発災時における支援、対応体制の整備）
　　・長野県との「災害時における栄養・食生活支援活動に関する協定」締結（令和３年度）に伴う
      研修会の開催
　　　  災害時緊急対応研修会（JDA-DAT長野スタッフ養成研修　PART 1，2）（再掲）
　　　  JDA-DAT長野リーダー・スタッフ研修会（再掲）
　　　  日本栄養士会災害支援チーム JDA-DATリーダー育成研修会への参加（再掲）
　　・長野県災害福祉広域支援ネットワーク協議会への参画（総会　５月20日、部会　11月26日）
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法人

(長野県栄養士会）

◇第14回通常総会の開催
　令和７年５月31日（土）　長野県農協ビル　アクティーホール
　総会出席者　692名（出席　84名、委任状　608名）

◇会員増対策
　新人会員向け事業　７支部にて実施（別頁「支部事業報告」参照）

◇理事会の開催
　第１回 ４月21日、第２回７月４日、第３回９月26日、第４回12月15日、第５回２月16日、第６回３月16日
　　　　第１回、第５回、第６回はWeb形式
　　　　第２回、４回は集合形式（栄養士会会議室）
　　　　第３回は書面開催

◇事業部会議の開催
　総務事業部　２回、人材育成事業部　３回、広報事業部　４回、栄養ケア・ステーション事業部　３回

◇支部役員会  31回

(日本栄養士会）

◇日本栄養士会諮問会議に会長が出席
　令和７年５月10日（土）　Web形式
　令和８年２月14日（土）、15日（日）東京都　TKP新橋汐留ビジネスセンター

◇令和７年度日本栄養士会定時総会に代議員が出席
　令和７年６月21日(土）、22日（日）　 大阪府　新大阪ワシントンホテルプラザ
　
◇関東甲信越地区各県栄養行政担当者と各県栄養士会長合同会議に会長が出席
　令和７年８月27日（水）、28日（木）　新潟県　新潟大学駅南キャンパス他
　
（参考）
◇全国栄養士大会
　令和７年10月16日～12月21日　日本栄養士会ホームページにてWeb形式

◇第72回日本栄養改善学会
　令和７年９月12日（金）～14日（日）　東京都　東京農業大学
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支部 事業名 実施日時・場所 参加者数

報告会・研修会
（新人研修含む）

令和７年６月７日(土)　佐久平交流センター
・支部活動・会計報告
・研修会　テーマ～糖尿病重症化予防　病態と栄養指導～
　講演１「糖尿病病態と合併症」
　講師　佐久医療センター糖尿病・内分泌内科部長　堀込充章先生
　講演２「糖尿病重症化予防　行政栄養士の取り組み」
　講師　佐久市健康づくり推進課　木内春奈氏
　講師３「糖尿病重症化予防の栄養指導」
　講師　佐久市国保浅間総合病院　栄養科　大澤瑞穂氏
・研究発表　小諸南麓医療センター　栄養科　井出裕美氏

支部会員31名
(内新人５名)

研修会

令和７年11月８日(土)　野沢会館
防災支援研修会
 ・講演「能登半島地震から学ぶ
　　　　 ～災害時のトイレの備えできていますか～」
   講師  防災ネットワークしもすわ　高橋敦子先生・小松直人先生
 ・災害非常用食品の試食会
　        アルファー食品　福代　覚氏
　　　　  長野メディカルフーズ　保坂　悟氏

支部会員23名

①令和７年５月14日(水)　あぐりの湯(小諸市)
②令和７年６月21日(土)　道の駅八千穂高原(八千穂町)
③令和７年７月12日(土)　ぴんころ山門市(佐久市)
④令和７年９月６日(土)  農ん喜村(立科町)
⑤令和７年10月11日(土)　ぴんころ山門市(佐久市)
⑥令和７年11月29日(土)　南牧村健康まつり

一般住民
①38名
②25名
③26名
④32名
⑤53名
⑥132名

令和８年１月24日(土)　ツルヤ佐久平店
　　　「食と栄養のフェア(働き盛り世代・子育て世代)」

一般住民40名

栄養ケア・ステーション
令和７年４月19日(土)　佐久平交流センター
　　　　17th　糖尿病フォーラムin佐久

一般住民250名

報告会・研修会
(新人研修含む)

令和７年６月21日（土）　上田市市民プラザ・ゆう
報告会
・研修会
　講演「骨粗しょう症について～骨を丈夫にしていきいきと～」
　講師　信州上田医療センター　副院長　吉村康夫先生
・職域別情報交換会

支部会員24名
（内新人５名）

研修会
※地域事業部と合同
で開催

令和７年９月20日（土）上田市川音ホール（メイン会場）及び５支部のサ
テライト会場において集合及びWeb形式で実施
講演「日本人の食事摂取基準2025年版について
　　　　～その基礎から活用まで～」
講師　女子栄養大学　教授　上西一弘先生

支部会員13名

まちかど栄養相談室

①令和７年５月17日（土）ツルヤ神畑店
②令和７年５月24日（土）ツルヤ上田中央店
③令和７年７月６日（日）
　　　　　　　　　上田市丸子農産物直売所加工センターあさつゆ
④令和７年11月８日（土）ツルヤ山口店
⑤令和７年12月６日（土）ツルヤ上田中央店

一般住民
①22名
②70名
③60名
④18名
⑤100名

栄養ケア・ステーション

①上田市東小学校料理クラブ　年間８回
　調理実習
②福寿クラブ連合会　男性料理教室　年間８回
　講義・調理実習
③講師派遣

①児童196名
②ｸﾗﾌﾞ会員100名
③一般住民151名

令令和和７７年年度度　　支支部部事事業業報報告告

佐久

まちかど栄養相談室

上小

令和７年度　支部事業報告

─ 20 ─



支部 事業名 実施日時・場所 参加者数

令和７年６月21日（土）
諏訪市総合福祉センター「湯小路いきいき元気館」
講演　「子どもの成長と食事」
講師　諏訪中央病院小児科医師　武井義親先生

支部会員39名
他1名

令和７年11月29日（土）
おかや総合福祉センター(旧諏訪湖ハイツ）
講演「心理学アプローチわかりやすい話し方文章について」
講師　信州大学学術研究院教育学部教授　島田英昭先生

支部会員38名
他３名

まちかど栄養相談室

①令和７年６月14日（土）　JAコープファマーズ富士見店
②令和７年10月４日（土）　茅野市健康管理センター
③令和７年10月５日（日）　諏訪市保健センター
④令和７年10月25日（土）　岡谷市保健センター

一般住民
①120名
②59名
③50名
④85名

栄養ケア・ステーション  月刊ジャスミン記事・情報提供　月１回
ＪＡ信州諏訪会員
一般住民

報告会・研修会

令和７年４月12日（土）　伊那市生涯学習センター
報告会及び事業部活動報告
研修会：テーマ「災害支援」
・講話「JDA-DAT活動の実際 能登半島地震への派遣より」
   講師　県栄養士会飯下支部JDA-DATﾘｰﾀﾞｰ 酒井登実代 氏
・非常食試食、情報交換等

支部会員45名

研修会
令和７年７月12日（土）伊那市生涯学習センター
講演「わかりやすい説明とは？-認知心理学から考える-」
講師　信州大学学術研究院教育学部教授　島田英昭 先生

支部会員33名
他 ２名

新人研修会
令和７年７月12日（土）　伊那市生涯学習センター
　　※同日開催の研修会終了後に実施

支部会員  14名
（内新人 ４名）

まちかど栄養相談室

・スーパー（6/7 ﾍﾞﾙｼｬｲﾝ箕輪店、8/30 同　駒ヶ根店）
・農産物直売所（8/2 みのわﾃﾗｽ）
・ｲﾍﾞﾝﾄ（10/26 伊那市社協ふれあい広場、11/16 駒ヶ根市青空すくすく
　広場、12/7 伊那市芸術文化祭）

計６回
一般住民524名

栄養ケア・ステーション

①かんてんぱぱ認定栄養ケア・ステーションにおける健康セミナー・資料
等作成補助等（4/24, 8/28, 10/23）
②・長野日報：まちかど栄養相談室のレシピを掲載
　　　 　　　（6/29,8/24,9/21,11/16,11/30,12/28）
  ・地域情報紙月刊かみいな：餅ｱﾚﾝｼﾞﾚｼﾋﾟを掲載(12/26）
③伊那市芸文協　料理教室
　日時　12月～3月　　第２・４土　10:00～12:00
　場所　伊那市生涯学習センター
　内容　本会の「働き盛り世代・子育て世代レシピ」等

①３回他ﾃﾚﾜｰｸ
②長野日報6回
  月刊かみいな
　　　　　1回
③8回一般住民64名

支部会員46名
（内新人10名）

研修会

伊那

諏岡

報告会・研修会
(新人研修含む)

令和７年５月17日（土）
諏訪市総合福祉センター「湯小路いきいき元気館」
報告会・研修会
講演「能登半島地震から学ぶ ～もしもの備えをいつもの備えに～ 」
講師　防災ネットワークしもすわ副会長　高橋敦子先生
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支部 事業名 実施日時・場所 参加者数

報告会・研修会

令和７年４月26日（土）飯田勤労者福祉センター
報告会
研修会　演題「ずっと誰も教えてくれなかった　日本人の食事摂取基準
（2025年版）をスラスラ読めるようになるための基本の基」
講師　松本大学　人間健康学部栄養学科　加藤　勇太氏

会員53名
他２名

研修会
（新人研修含む）

令和７年７月13日（日）飯田短期大学
演題「石川県栄養士会　災害支援報告」
講師　石川県栄養士会　副会長　北出　宏予先生
グループワーク「平時から栄養士同士がつながるためには何が必要？？」

会員30名
（内新人８名）

研修会

令和７年11月８日（土）　さんとぴあ飯田3階　講習室
講演及びワークセッション
・演題　「園・学校での食物アレルギーの対応」
　講師　健和会病院　小児科医　和田　浩先生
・講師の和田先生とワークセッション

会員35名
他７名

研修会

令和８年２月９日（月）飯田合同庁舎　講堂
演題講演①「食事摂取基準2025の基礎」
　　講演②「食事摂取基準2025年版の主な改定ポイント」
　　個人ワーク「給食施設での目標量の考え方について」
　　グループディスカッション
講師　松本大学　人間健康学部栄養学科　加藤　勇太氏
※栄養士会入会案内と勧誘

会員44名
他47名

栄養ケア・ステーション

①第20回学校給食フェア　「のぞいてみよう学校給食」
　令和７年９月７日（日）　アピタ飯田店　2階イベントスペース
②南信州デンタルフェスタ2025（飯田下伊那歯科医師会）
　令和７年11月中　web形式　資料提供
③「ACEフォーラムin南信州　2025」　展示・体験コーナー
　働き盛り世代のレシピ紹介・配布
　令和７年10月７日（火）　エス・バード　ホール
④南信州在宅医療・介護連携推進協議会 第１専門部会による会議と南信
州地域ケアカンファレンスに参加

①一般住民
　約150名
②web形式
③一般住民
　約80名

報告会・研修会
（新人研修含む）

令和７年５月11日（日）
松本市松南地区公民館（なんなんひろば）
報告会・研修会
　講演　 ｢世代間ギャップも乗り越えるメンタルスキル」
　講師　メンタルトレーナー　加藤史子先生
交流会「現在の業務の課題・今年度取り組みたいこと」

支部会員47名
（内新人６名）

研修会

①令和７年９月10日（水）「大北地域高齢者食事サポート検討会」
②令和７年11月９日（日）講演および実技
　　　　　　　　　　　　「映える写真を撮ろう！～スマホ写真講座～」
　　　　　　　　　　　　講師　リンクスフォトクリエーション 代表
　　　　　　　　　　　　　　　北村　圭　先生
③令和８年３月22日（日）　介護福祉士会合同研修
　　　　　　　　　　　　　「食べる楽しみを支援する」

①14施設　22名
②支部会員21名
③支部会員12名
　　　　他６名

飯下

中信
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支部 事業名 実施日時・場所 参加者数

まちかど栄養相談室

①令和７年７月24日（木）～８月27日（水）松南地区公民館（展示発表）
②令和７年８月３日（日）　松南地区公民館（兼　栄養の日）
③令和７年８月20日（水）　松本市寿地区竹淵公民館
④令和７年８月24日（日）　麻績村福祉のつどい
⑤令和７年９月13～14日　　松南地区公民館
⑥令和７年10月11日（土）　白馬村ウイング２１
⑦令和８年１月20日（火）　木曽合同庁舎
⑧令和８年２月６日（金）～３月12日（木）松南地区公民館（展示発表）

①（展示発表）
②一般住民50名
③一般住民30名
④一般住民150名
⑤一般住民120名
⑥一般住民251名
⑦一般住民50名
⑧（展示発表）

栄養ケア・ステーション

①令和７年７月18日（金）　松本保健福祉事務所「いきいきヘルスメイト
講座」
②松本市自立支援型個別ケア会議への参画　　随時
③松本市介護予防訪問　　随時

➀食生活改善推進
員16名
②22回  34事例
③３回

報告会・研修会
（新人研修含む）

令和７年４月19日（土）長野市もんぜんプラザ学習室
テーマ：「よりよい管理栄養士・栄養士活動を進めるために、住民の食と
栄養の課題を知ろう」
・講義「長野県の食生活事情」
　講師　長野県健康福祉部健康増進課　赤塩真奈美氏
・グループワーク「各職域の活動からみえる県民の食生活とこれからの活
動について」
　各職域代表
・情報交換

支部会員27名
（内新人２名）

研修会
※歯科衛生士会北信
支部との合同研修会

日時：令和８年２月８日（日）長野市生涯学習センタートイーゴ
・講演「子ども達の未来のために　生まれてから大切なこと～ラディアン
トベイビー～」
　講師　内田春生先生（長野市　内田矯正歯科医院院長）
・質疑応答
・情報提供～多職種連携のために～「オーラルフレイルについて」
　栄養士会代表、歯科衛生士会代表から

支部会員並びに
管理栄養士・栄養
士 27名
歯科衛生士等44名

まちかど栄養相談室

①北信地域スーパー等（３回）
②病院祭（２回）
③大学祭（３回）
④高校生企画イベント（１回）
⑤その他イベント（３回）
⑥豊野ぬくぬく亭（12回)

一般住民
①204名
②280名
③372名
④50名
⑤162名
⑥195名

栄養ケア・ステーション

①令和７年11月９日（日）　長野市篠ノ井交流センター
「ながの子ども子育てフェスタ」栄養相談・食育講座
②令和７年５月～10月　北信地区６市町村
「北信地域連携包括ケア推進協議会減塩啓発活動」
③令和７年10月25日（土）　長野市ビックハット「長野市農業フェア」
④令和８年２月９日（月）　長野子どもわくわくカフェ「食育講座」
⑤週刊長野　献立・情報提供　月１回
⑥長野市民新聞　献立・情報提供　月１回
⑦地域包括ケアセンターだより・情報提供１回

①一般住民39名
②６市町村
③一般住民400名
④一般住民14名
⑤12回
⑥12回
⑦ 1回

中信

北信
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職域 事業名 実施日時・場所 参加者数

研修会

令和７年８月30日（土）　Web形式
講演１「管理栄養士・栄養士養成課程の学生の現状～献立作
成・臨地実習・就職活動を中心に～」
講師　松本大学人間健康学部助手
    　管理栄養士　石澤美代子氏
講演２「目指せ初めての学会！～超初心者から初心者へのス
テップアップ～」
講師　弘前愛成会病院栄養科科長　石岡拓得先生

会員並びに管理栄養
士・栄養士
ライブ９名
オンデマンド12名

研修会

令和７年12月13日（土）　Web形式
講演１「肝臓病の病態について」
講師　長野市民病院消化器肝臓内科医師　國本英雄先生
講演２「肝疾患に対する管理栄養士の関わり」
講師　長野市民病院　管理栄養士　春原ゆかり氏

会員並びに管理栄養
士・栄養士
ライブ26名
オンデマンド37名

研修会

令和８年２月７日（土）　Web形式
講演１「PES報告について～教育現場では今、実践現場で普及
しない問題解決の提案～』
講師　長野県立大学食健康学科講師　座光寺知恵子氏
講演２「PES報告について～栄養診断はなぜ現場で浸透しない
のか～　Q＆A』
ｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰ　長野県栄養士会医療事業部長　篠原純世氏
ﾊﾟﾈﾘｽﾄ　長野県立大学食健康学科講師　座光寺知恵子氏

会員並びに管理栄養
士・栄養士
ライブ27名
オンデマンド7名

スキルアップ研修

食育の評価に関する３回の連続講座
①令和７年８月～10月　　Web形式（オンデマンド）
②令和７年８月30日（土）
③令和７年10月11日（土）
講師　長野県立大学助教　　吉井映美氏
　　　松本大学非常勤講師　髙橋和子氏

会員並びに管理栄養
士・栄養士
①34名
②32名
③32名

活動冊子のまとめ
（冊子）

令和８年２月　活動報告誌「食でつなぐ未来」発刊
栄養教諭・学校栄養職員の活動を冊子にまとめ、広く周知

勤労者
支援

研修会

令和７年６月21日（土）
かんてんぱぱ認定栄養ケア・ステーション
講義　「かんてんぱぱ認定ケアステーションの活動と魅力的な
ヘルシーメニューへのご提案」
講師　伊那食品工業株式会社
管理栄養士 中込静夏氏・栄養士 多勢陽菜氏

会員並びに管理栄養
士・栄養士
10名

研究
教育

研修会
令和７年10月11日（土）　Web開催（ﾗｲﾌﾞ及びｵﾝﾃﾞﾏﾝﾄﾞ）
講師　星薬科大学教授　　穐山浩先生
演題　「いわゆる健康食品の安全性確保について」

会員並びに管理栄養
士・栄養士
16名

学校
健康
教育

令令和和７７年年度度    職職域域事事業業部部実実施施報報告告

医療

令和７年度　職域事業部事業報告

─ 24 ─



職域 事業名 実施日時・場所 参加者数

公衆
衛生

行政栄養士研修会

令和７年８月26日（火）　Web形式
①講演「乳幼児栄養指導のポイント」
　講師　相模女子大学栄養科学部　教授　堤ちはる先生
②事例紹介「市町村の取組について」
　　箕輪町健康推進課　三井珠子氏
　　木曽町保健福祉課　中島友美氏
③情報提供「日本栄養士会公衆衛生職域の目指す姿と行政栄養
士の配置」

会員並びに管理栄養
士・栄養士
106名

研修会
※上小支部と合同で開
催

令和７年９月20日（土）上田市川音ホール（メイン会場）及び
５支部のサテライト会場において集合及びWeb形式で実施
講演　「日本人の食事摂取基準2025年版について～その基礎か
ら活用まで～」
講師　女子栄養大学　教授　上西一弘先生

会員123名

新聞「かわら版」発行 令和8年2月第22号発行
地域活動事業部会員
165部

児童福祉施設栄養士等
研修会

（本会事業計画参照）

研修会

令和７年７月26日（土）　松本大学及び飯田のサテライト会場
において集合形式及びweb形式で実施
講演「食べることは活きること～栄養士にできること～」
講師　キノサカナ管理栄養士　板倉麻希氏
講演「PTから見た三位一体～管理栄養士に期待すること～」
講師　老人保健施設みづうみ　理学療法士　加藤明浩先生

会員並びに管理栄養
士・栄養士
集合29名
サテライト会場12名

研修会

令和７年11月16日(日)　web形式及びオンデマンド
講演「摂食嚥下障害の理解～障がい児(者)に焦点を当てて、ライフ
ステージが変わっても必要な支援～」
講師　あやの子ども食べること研究所歯科医師　綾野理加先生

会員並びに管理栄養
士・栄養士
ライブ14名
オンデマンド38名

地域
活動

福祉

─ 25 ─


