
令和８年度行政栄養士研修会開催要領 

１ 趣 旨 

  市町村等の行政に携わる管理栄養士・栄養士が、健康づくり、母子保健、高齢福祉など多分野

において、地域ネットワークとの連携体制を深めながら、栄養指導や食育等の施策を時代のニー

ズに対応し効果的に展開できるよう、資質の向上のための研修会を開催します。 

 

２ 主 催 

公益社団法人 長野県栄養士会   

 

３ 後 援  

長野県 

 

４ 日 時 

  令和８年８月 31日（月） 午後１時 30分から午後４時まで 

 

５ 方 法 

  オンライン開催（Zoom） 

 

６ 対象者 

（1） 長野県内の市町村及び保健福祉事務所等に所属する管理栄養士・栄養士 

（2） その他、参加を希望する長野県内の管理栄養士・栄養士 

 

７ 日 程   

(1) 受付（Zoom接続開始）                13:00～ 

(2) 開会                      13:30 

(3) あいさつ 

(4) 講演「健康無関心層への対応～若い世代、働き盛り世代のヘルスリテラシー向上 

     のための効果的なアプローチ～」(仮題)           13:35～15:05 

  講師 日本栄養大学 栄養学部 教授 林 芙美  氏  

(5) 事例発表                              15:10～15:50 

ア「小諸市の取組について」 

小諸市保健福祉部 健康づくり課 保健予防係 管理栄養士 小原 樹里 氏 

      

 イ「朝日村の取組について」 

   朝日村住民福祉課 健康づくり係 係長 宗田 桂子 氏 

 (6) 事務連絡                             

 (7) 閉会                              16:00 

 

８ 受講料（資料代） 

栄養士会会員 1,000円   非会員 5,000円  

 

  

（別紙） 



９ 申込方法 

  日本栄養士会研修システム『マナブル』より、７月 28日（火）～８月 21日（金）までに申し

込んでください※。 

  マナブルへの登録方法・申し込み方法は、長野県栄養士会ホームページ・お知らせ」に掲載し

ています。 

  受講料の振込が確認できた方に、研修会３日前にマナブルから事前メールが送付されます。 

 

10 受講料の納入等 

  ゆうちょ銀行で備え付けの払込取扱票（青色）に、次の事項をご記入の上、８月 21日（金）までに

納入してください。 

 【記入事項】 口座番号： ００５２０－４－１３１９     

        加入者名： 公益社団法人長野県栄養士会 

        通信欄 ： ８/31行政栄養士研修会受講料 

        住所、氏名、電話番号、金額（1,000円） 

  ※他の金融機関からゆうちょ銀行へ振込む場合 

ゆうちょ銀行  〇五九（ゼロゴキュウ）店（059） 当座 ０００１３１９ 

  ※請求書、領収書が必要な場合は「マナブル」の研修会の中からダウンロードしてください。 

 

11 日本栄養士会生涯教育単位  実務研修 ２単位 

 

12 受講における諸注意 

 ・映像、掲載資料、文章、イラスト、ロゴ、写真、その他著作物の著作権その他の権利は、当会また

は講師等第三者に帰属します。著作権法によって認められる場合を除き、著作権者の事前許可なく、

動画及び資料の一部または全部を、無断で複製（録画・録音・撮影・ダウンロードなど）し、それ

を転載転用・改変・配布・販売など、不正に利用することを固く禁止します。 

 ・視聴にあたっては、大量のデータ（パケット）通信を行うため、携帯・通信キャリアを各社にて通

信料が発生します。データ通信料が一定の基準に達した時点で通信会社での通信速度制限が行われ

ることがあります。スマートフォンやタブレットでご視聴の場合は、Wi-Fi 環境でのご利用を推奨

します（推奨動作環境をご確認ください）。なお、発生したデータ通信費用については、長野県栄養

士会は負担いたしませんので、あらかじめご了承ください。 

・視聴にあたり生じた損害については、いかなる場合も長野県栄養士会は一切の責任を負いかねます

ので、ご了承願います。 

 

 

     (公社)長野県栄養士会 電話：(026)235-2308 E-mail：eiyou-na@beach.ocn.ne.jp 


